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H Mυρρινούντα βρίσκεται ανάµεσα στο Mαρκόπουλο και τον Πόρτο Pάφτη. Mπορούµε να φτάσουµε εύκολο εκει απο την Aττική Oδό -
συνεχίζοντας µετά το Aεροδρόµειο και στρίβοντας αριστερά στα φανάρια προς το Mαρκόπουλο.Φτάνοντας στην Πλατεία Mαρκοπούλου κάνου-
µε τον κύκλο της πλατείας και στρίβουµε στο Φαρµακείο δεξιά (οδός Παπακωνσταντίνου). 
Aκολουθούµε αυτό το δρόµο για 100 µετρα µεχρι την διασταύρωση όπου έχουµε δυο επιλογές:

1. Mια επιλογή είναι να στρίψουµε αριστερά στο κεντρικό δρόµο προς το Πορτό Ράφτη µέχρι να βρούµε δεξιά στο τέλος µια µεγάλης κατεφόρας,
µας µια ταµπέλα που γραφειο προς το Νέο Ιππόδροµο Αθηνών A και στρίβουµε δεξιά εκει. Πάµε µέχρι τέλος B και τότε αριστερά, µέχρι να
στρίψουµε πάλι δεξιά στην οδός ∆IΓENH µόλις µετά την µεγάλη ταµπέλα που γράφει MITSUBISHI. E

2. Άλλη επιλογή είναι - από την πλατεία µπορουµε να προχωράµε  ευθεία προς το OTE και µετά το κέντρο Yγείας Mαρκοπούλου (E.Σ.Y.) και
συνεχίζουµε. O δρόµος αυτός είναι ασφαλτοστρωµένος αγροτικός δρόµος και περνάει δίπλα από χωράφια µε αµπέλια και διάφορα άλλα δέντρα.
Mετά από περίπου 4 χιλιόµετρα θα δούµε δεξιά µας το νέο Ιππόδροµο Αθηνών. Προσπερνάµε τον Ιππόδροµο µέχρι να δούµε αριστερά µας µια
µεγάλη ταµπέλα που λέει MITSUBISHI. Στρίβουµε δεξιά περίπου δέκα µέτρα µετά την ταµπέλα στην οδός ∆IΓENH. E Εκεί θα δούµε επίσης µια
ταµπέλα που γράφει A.Z. (Αρµονική Ζωή). 
Tώρα στην οδό ∆IΓENH
Ακολουθούµε το δρόµο αυτό περίπου 1.5 χιλιόµετρα και βλέπουµε το κτίριο Αγάπη αριστερά. Συνεχίζουµε ευθεία και στρίβουµε αριστερά µετά
από περίπου 100 µέτρα προς το κτίριο Αρµονία. Mετά από αλλα 100 µέτρα βλέπουµε δεξιά µας ένα φράκτη από καλάµι. Προχωράµε µέχρι να
βρούµε ένα µια είσοδος µε την ταµπέλα A.Z. στην µέση του φράκτη. Στρίβουµε δεξιά µέσα στο χώρο φυλαγµένο από τα καλάµια και µετά αµέσως
αριστερά πάνω στο πάρκιν.
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