
APMONIKH ZΩH
ΓPIBA 23, XAΛAN∆PI - Tηλ. 6818220 & 6818151

24 XPONIA ΣTHN YΠHPEΣIA THΣ KOINΩNIAΣ
ME ΓNΩΣEIΣ KAI ∆OKIMAΣMENEΣ ΣYΓXPONEΣ TEXNIKEΣ

ΠOY ΣAΣ BOHΘANE NA ΠAPETE THN ZΩH ΣAΣ ΣTA XEPIA ΣAΣ
ΣYNTOMO ΠPOΓPAMMA ∆PAΣTHPIOTHTΩN

THΛEΦΩNHΣTE ΓIA NA ΣAΣ ΣTEIΛOYME
TO ΠΛHPHΣ ΠPOΓPAMMA 6818220, 6818151

ΣAΣ KAΛΩΣOPIZOYME NA
∆IAΛEΞETE AYTA ΠOY ΣAΣ TAIPIAZOYN

MAΘHMATA AYTOΓNΩΣIAΣ
• ΣΩMATIKH APMONIA
• ΣYΓKINHΣIAKH APMONIA
• AΠOTEΛEΣMATIKH EΠIKOINΩNIA
• ∆IAΛOΓIΣMOΣ • OIKOYMENIKH ΦIΛOΣOΦIA

MAΘHMATA AΣKHΣEΩN ΓIOΓKA
ΣABBATOKYPIAKA ΣEMINAPIA
EB∆OMA∆IAIEΣ ∆PAΣTHPIOTHTEΣ
• Iάµατα Mπαχ • Mασάζ Σιάτσου • Pεφλεξολογία • Oυράνια
Προφητεία
• Oµάδα γονέων µε παιδιά στην εφηβεία • Eργασία µε το
εσωτερικό παιδί

OMA∆EΣ ΣYMΠAPAΣTAΣHΣ
Oµάδα Aυτοθεραπείας & Συµπαράστασης καρκινοπαθών • Θετική
Σκέψη
• Συµπαράσταση σε άτοµα που έχουν ανάγκη και στο Π.I.K.Π.A.

∆HMIOYPΓIKH EKΦPAΣH
• Mandala - Zωγραφική & Aυτογνωσία • Xοροθεραπεία •
Eκφραστική κίνηση

∆IAΛEΞEIΣ KAΘE TETAPTH
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=====



MAΘHMATA AΣKHΣEΩN
Aυτά τα µαθήµατα είναι έτσι φτιαγµένα ώστε να διδάξουν κάθε άτοµο πώς
µπορεί να φέρει αρµονία και υγεία στο σώµα και στο νου του. Θα µάθει
πώς να χαλαρώνει τους µυς, τα νεύρα και το νου. Θα αναπτύξει επίσης
την αναπνοή του για να έχει περισσότερη γαλήνη και ζωτικότητα. Aυτό
είναι ένα τέλειο αντίδοτο στην ένταση και τη γεµάτη έννοιες ζωή που
ζουν οι περισσότεροι άνθρωποι. Aυτές οι τεχνικές ωφελούν επίσης
ιδιαίτερα όποιον ενδιαφέρεται ν’ αναπτύξει τις νοητικές του
ικανότητες ή το ανθρώπινο δυναµικό του. Aντιπροσωπεύουν ακόµη το
πρώτο βήµα στη διαδικασία της πνευµατικής εξέλιξης.

MAΘHMATA APXAPIΩN
∆ευτέρα 5.00 µ.µ.
∆ευτέρα 8.00 µ.µ.
Tρίτη 9.00 π.µ.
Tρίτη 5.00 µ.µ.
Tετάρτη 3.45 µ.µ.
Πέµπτη 5.00 µ.µ.
Πέµπτη 8:00 π.µ
Παρασκευή 9.00 π.µ.
Παρασκευή 5.00 µ.µ.
MAΘHMATA MEΣAIΩN
∆ευτερα 5:00 µ.µ.
Tρίτη 8:00 µµ.
Tετάρτη 3:45 µ.µ.
Πέµπτη 5:00 µ.µ.
Παρασκευή 5:00 µ.µ.
Σάββατο 10.00 π.µ.
ΠPOXΩPHMENA
Tρίτη & Πέµπτη 9:00 πµ
∆ευτέρα & Πέµπτη 11:00

AYTOΓNΩΣIA
Tο σεµινάριο αυτογνωσίας είναι TPIETEΣ, γίνεται µία φορά την
εβδοµάδα -εκτός από τις διακοπές- και προσφέρει τεχνικές και ιδέες
για την ανάπτυξη της αρµονίας σε όλα τα επίπεδα της ζωής µας.
H µεγάλη διάρκεια του σεµινάριου θα δώσει την ευκαιρία σε όσους το
παρακολουθούν να αφοµοιώσουν καλύτερα τη θεωρία και να εξασκήσουν
περισσότερο τις τεχνικές που προσφέρονται, έτσι ώστε να
πραγµατοποιούν στη ζωή τους το µήνυµα αυτού του σεµινάριου.
Tα θέµατα που περιλαµβάνονται στο σεµινάριο της αυτογνωσίας είναι τα
εξής:

Θέµα 1. ΣΩMATIKH APMONIA - αποτελείται από τρεις εβδοµαδιαίες
συναντήσεις και ένα εντατικό σεµινάριο Σαββατοκύριακου. Προσφέρει µια
εισαγωγή στις σωµατικές ασκήσεις, στις τεχνικές της αναπνοής και της
χαλάρωσης καθώς και οδηγίες για υγιεινή διατροφή και νηστεία. Eπίσης,
διδάσκονται τεχνικές αυτοθεραπείας.
Θέµα 2. Mια εισαγωγή στις εννέα επιγνώσεις της Oυράνιας Πρφητείας.
∆ύο συναντήσεις.

Θέµα 3. ΣYΓKINHΣIAKH APMONIA - όπου µαθαίνετε να αναλύετε την πηγή
των συναισθηµάτων, πεποιθήσεων, προγραµµατισµών, προσκολλήσεων,
απεχθειών, φόβων και προσδοκιών, ώστε να µάθετε πώς ν’



απελευθερωθείτε από αυτά και ν’ αναπτύξετε συγκινησιακή αρµονία µε
τον εαυτό σας και µε τους άλλους. Oι περισσότεροι από αυτούς που
συµµετείχαν βρήκαν ότι είναι µια πολύ διαφωτιστική και απελευθερωτική
εµπειρία.

Θέµα 4. ΠIO AΠOTEΛEΣMATIKH EΠIKOINΩNIA Eδώ οι συµµετέχοντες
µαθαίνουν να επικοινωνούν πιο ανοικτά µε τους άλλους, µε αµοιβαίο
σεβασµό και αγάπη, χωρίς να καταπιέζουν τον εαυτό τους ή τους άλλους.
Έτσι αναπτύσσει κάποιος περισσότερη αρµονία µε την οικογένειά του, µε
τους φίλους του, µε τους συναδέλφους του και το περιβάλλον του.

Θέµα 5. ∆IAΛOΓIΣMOΣ ή ΣYΓKENTPΩNONTAΣ THN ENEPΓEIA TOY NOY - ένα
σεµινάριο που διαρκεί έντεκα συναντήσεις και προσφέρει τεχνικές για
να ησυχάζει ο νους και να µαθαίνει κανείς να συγκεντρώνεται χωρίς ν’
αποσπάται. Mε τον καιρό µαθαίνουµε πώς να υπερβαίνουµε τον νου και να
βιώνουµε τη βαθιά εσωτερική γαλήνη της εσώτερης ύπαρξής µας. Aυτός
γίνεται τότε ένας τρόπος για να εκφράσουµε δηµιουργικά το κρυµµένο
δυναµικό που βρίσκεται µέσα µας και δεν έχει αναπτυχθεί .

Θέµα 6. TO ΣEMINAPIO THΣ ΦIΛOΣOΦIAΣ - προσφέρει τις βασικές ιδέες
που, όταν τις χρησιµοποιήσουµε στην καθηµερινή µας ζωή, µας βοηθούν
να καταλάβουµε τα γεγονότα και τις καταστάσεις γύρω µας σαν µέρη µιας
ολικής παγκόσµιας διαδικασίας. Aρχίζουµε να καταλαβαίνουµε το ρόλο
µας στη ζωή και τη σχέση µας µε τη φύση και το Θεό. H ζωή αποκτάει
ένα βαθύτερο νόηµα καθώς µαθαίνουµε ότι όλοι έχουµε ένα συγκεκριµένο
σκοπό εδώ, πάνω στη γη.

Θέµα 7. TO ΣEMINAPIO THΣ AΘANAΣIAΣ µας βοηθάει να καταλάβουµε ότι
είµαστε αθάνατες ψυχές που ποτέ δεν µπορούν να πάψουν να ζουν.
Mαθαίνουµε τί γίνεται µετά την αποχώρησή µας από το υλικό σώµα και
πώς µπορούµε να είµαστε πάντοτε έτοιµοι γι’ αυτό το γεγονός,
οποτεδήποτε κι αν αυτό συµβεί. Mαθαίνουµε ακόµα πώς µπορούµε να
βοηθήσουµε άλλους να εγκαταλείψουν το σώµα τους πιο ειρηνικά και µε
µεγαλύτερη αξιοπρέπεια.

TAXYPYΘMO ΣEMINAPIO AYTOΓNΩΣIAΣ
Παρόλο που πιστεύουµε ότι η αυτογνωσία απαιτεί µια αργή και σε βάθος
προσέγγιση, επιθυµώντας να ανταποκριθούµε στην ανάγκη µερικών
ανθρώπων να προχωράνε πιο γρήγορα, επειδή νιώθουν ότι έχουν κάνει ήδη
αρκετή προηγούµενη εργασία, αποφασίσαµε φέτος, για πρώτη φορά, να
προσφέρουµε το «ταχύρυθµο σεµινάριο αυτογνωσίας». Στο τµήµα αυτό θα
γίνουν σε ένα χρόνο τα δύο πρώτα χρόνια της αυτογνωσίας. Έτσι, σε ένα
χρόνο θα έχετε τελειώσει δύο χρόνια.
Όµως για να γίνει όλη η ύλη των δύο χρόνων οι συµµετέχοντες θα πρέπει
να έχουν διάθεση να εργάζονται µε συνέπεια και αφοσίωση και, επίσης,
θα πρέπει να συµµετέχουν, περίπου κάθε δεύτερο µήνα, σε τέσσερις
συµπληρωµατικές συναντήσεις Kυριακές πρωί από 9.30π.µ. ως 2.30µ.µ.
(Aυτές οι συναντήσεις είναι άλλες από τις τρεις εντατικές µέρες, που
είναι ήδη µέρος του σεµιναρίου αυτογνωσίας και στις οποίες χρειάζεται
να συµµετέχουν µαζί µε τους άλλους που παρακολουθούν το κανονικό
σεµινάριο Aυτογνωσίας).
∆λδ. θα παρακολουθήσετε από τον Oκτώβριο 1998 ως και το Mάϊο1999,
εκτός από τις εβδοµαδιαίες συναντήσεις, επτά Kυριακάτικες συναντήσεις
από 9.30π.µ. ως 2.30µ.µ.



ΣE ΠOIOYΣ AΠEYΘYNETAI TO TAXYPYΘMO ΣEMINAPIO AYTOΓNΩΣIAΣ
Όπως είναι κατανοητό, µπορούµε να δεχτούµε στην οµάδα αυτή µόνο άτοµα
που έχουν κάποια προηγούµενη εµπειρία ή µεγάλη διάθεση για
αυτογνωσία. Aν νοµίζετε ότι είστε ένας τέτοιος άνθρωπος, και
προτιµάτε το ταχύρυθµο σεµινάριο αυτογνωσίας, τότε χρειάζεται να
συµπληρώσετε το ειδικό ερωτηµατολόγιο και να γραφτείτε για µια
συνάντηση µε έναν από τους συντονιστές της οµάδας αυτής. H συνάντηση
θα πρέπει να γίνει πριν αρχίσετε το σεµινάριο.
Θα επικοινωνήσουµε µαζί σας µέσα σε µερικές µέρες µετά από τη
συνάντηση σχετικά µε το αν είναι προς όφελός σας να ενταχτείτε στην
οµάδα αυτή. Έτσι και αλλιώς τα πρώτα 6 µαθήµατα είναι ίδια µε αυτά
του κανονικού σεµιναρίου αυτογνωσίας και µπορείτε να παρακολουθείτε
οποιοδήποτε τµήµα, το ίδιο κάθε εβδοµάδα, µέχρι τότε.

ΠPΩTOΣ XPONOΣ AYTOΓNΩΣIAΣ
Oι µέρες και ώρες των συναντήσεων του πρώτου χρόνου είναι:
1. ∆ευτέρα βράδυ στις 7.00, αρχίζοντας τη ∆ευτέρα 4 Oκτωβρίου (B).
2. Tρίτη πρωί στις 11.00, αρχίζοντας την Tρίτη 5 Oκτωβρίου (B).
3. Tρίτη βράδυ στις 7.00, αρχίζοντας την Tρίτη 5 Oκτωβρίου (B)
4. Πέµπτη πρωί στις 9.30, αρχίζοντας την Πέµπτη 7 Oκτωβρίου (B).
5. Πέµπτη βράδυ στις 7.00, αρχίζοντας την Πέµπτη 7 Oκτωβρίου (B).
6. TAXYPYΘMO ΣEMINAPIO AYTOΓNΩΣIAΣ Tετάρτη βράδυ από 7.00µ.µ. ως
10.30µ.µ.
αρχιζοντας 6 Oκτωβρίου.

BIBΛIA TOY POMΠEPT HΛIA NATZEMY

Eκδόσεις «Aρµονική Zωή»
• H Ψυχολογία της Eυτυχίας
• H Tέχνη του ∆ιαλογισµού
• O Mυστικός Kύκλος της Zωής
• Oικουµενική Φιλοσοφία
• Θαύµατα Aγάπης και Γνώσης
• Eισαγωγή στη ∆ιδασκαλίας του Σρι Σάτυα Σάι Mπάµπα
• Aς Kουβεντιάσουµε
• Σύγχρονες Παραβολές
• Aυτοθεραπεία
• Mασάζ και Πνευµατική Θεραπεία
• Eµείς και οι Σχέσεις µας

Eκδόσεις «Kαστανιώτη»
• Γιόγκα για υγεία και ηρεµία
• ∆ιατροφή γαι υγεία και ζωντάνια

Eκδόσεις «OMBPOΣ»
• Στοχασµοι Zωης - Tαξιδι στο Φως
• O Προορισµος του Aνθωρπου - Γνωρισε τον Aλιθηνο Eαυτο

Eκδόσεις «∆ιόπτρα»
• Σαράµ - Oι περιπέτειες µιας ψυχής

Eκδόσεις «NOVA FORMA»
• Όραµα Zωής



Θα τα βρείτε: • Στα Bιβλιοπωλεία •Στα καταστήµατα Yγιεινής ∆ιατροφής
• Στην «Aρµονική Zωή» στο Xαλάνδρι

EB∆OMA∆IAIEΣ ∆PAΣTHPIOTHTEΣ
MAΘHMATA

«AYTOΓNΩΣIA KAI AYTOΘEPAΠEIA ME TA IAMATA TOY MΠAX»
Tα ανθοϊάµατα Mπαχ τονώνουν ψυχικά και σωµατικά ανθρώπους που βιώνουν
άγχος, φοβίες, βαθιά απελπισία και αποθάρρυνση, χαµηλή αυτοεκτίµηση,
µελαγχολία, ζήλια, ανυποµονησία, κατάθλιψη, εξάντληση σωµατική και
ψυχική, ενοχές, πανικό, αναποφασιστικότητα κλπ. Θα µάθουµε τα 38
Iάµατα Mπαχ που αντιστοιχούν σε 38 χαρακτήρες για να µπορούµε να
βοηθάµε τον εαυτό µας και τους άλλους να ελευθερωθούµε από τα
αρνητικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς µας, έτσι ώστε να
αποκατασταθεί η ψυχική ηρεµία και υγεία στη ζωή µας.

«BIOENEPΓEIAKO MAΣAZ ΣIATΣOY»
Σας προσκαλούµε σε 7 εβδοµαδιαίες συναντήσεις για να εξερευνήσουµε
και να µάθουµε µαζί βασικά στοιχεία της τεχνικής του Σιάτσου. Έτσι,
θα είστε χρήσιµοι στην οικογένεια, στους φίλους και στους γνωστούς
σας όταν αυτοί χρειάζονται ανακούφιση από σωµατικούς πόνους όπως π.χ.
πονοκεφάλους, αρθρίτιδες, πόνους στη µέση κλπ.

«PEΦΛEΞOΛOΓIA»
H ρεφλεξολογία είναι µια µέθοδος φυσική και πανάρχαια. Bασίζεται στην
αρχή ότι κάθε όργανο του σώµατος έχει τα αντανακλαστικά του σηµεία
στα πέλµατα. Aσκώντας πίεση σε συγκεκριµένα σηµεία του πέλµατος
διεγείρουµε µέσω ενεργειακών οδών τη θεραπευτική δύναµη του σώµατος.
Στο σεµινάριο θα διδαχτούν οι βασικές αρχές και τεχνικές και θα
ασκηθούµε σε αυτές. Mε τις τεχνικές αυτές θα µπορείτε να προσφέρετε
αποτελεσµατική ανακούφιση και βοήθεια στον εαυτό σας και στους
άλλους.

EI∆IKEΣ OMA∆EΣ
«ΠΩΣ NA AΠOKTHΣOYME TON EΛEΓXO THΣ ZΩHΣ MAΣ»
Tεχνικές που µας επιτρέπουν να νιώσουµε κύριοι της µοίρας µας και όχι
πιόνια των περιστάσεων.

«OMA∆A AN∆PΩN»
Θα βιώσουµε την ενότητα και την αδελφοσύνη στο δρόµο της
αυτοανακάλυψης. Θα επικοινωνήσουµε σε βάθος για θέµατα που
απασχολούν τον άνδρα στην εποχή µας.

«OI ENNEA EΠIΓNΩΣEIΣ THΣ OYPANIAΣ ΠPOΦHTEIAΣ»
Mέσα από το βιβλίο του James Redfield θα ανακαλύψουµε την πιό
αποτελεσµατική επικοινωνία µε τους συνανθρώπους µας, το πως να
αυξήσουµε την ενεργειακή µας επαφή µε τους άλλους και το περιβάλλον
καθώς και τη διαίσθησή µας και την εσωτερική µας καθοδήγηση, µέσα από
τις συµπτώσεις στη ζωή µας που «δεν είνια συµπτώσεις» καθώς και τα
εσωτερικά µηνύµατα και πως να τα αξιοποιήσουµε.



«H YΠEPBAΣH TOY NOY» (RAJA-KRIYA YOGA)
Tο µάθηµα αυτό θα είναι µια ευκαιρία γι’ αυτούς που πραγµατικά θέλουν
να βάλουν τάξη στα ενεργειακά, συναισθηµατικά και νοητικά επίπεδα και
να βιώσουν την καθαρή, αγνή, θεϊκή συνειδητότητα που υπάρχει µέσα
µας. Θα αποτελείται από προχωρηµένες ασκήσεις, αναπνοές, διαλογισµό,
δονήσεις, ψαλµούς, προσευχή και χαλάρωση. Mπορούν να συµµετέχουν µόνο
όσοι έχουν τελειώσει και τον πρώτο χρόνο της «Aγάπης και Γνώσης» και
µπορούν, επίσης, να εκτελούν, σε κάποιο βαθµό, στατικές ασκήσεις
γιόγκα. Πρέπει επίσης να είστε χορτοφάγοι, να µην καπνίζεται, να
έχετε καλή υγεία και συναισθηµατική ισορροπία.

«ΓONEIΣ ME ΠAI∆IA ΣTHN EΦHBEIA»
Kάθε γονιός επιθυµεί να γνωρίσει καλύτερα το παιδί του και να
βελτιώσει τη σχέση του µαζί του. Σ’ αυτό το σεµινάριο θα
προσπαθήσουµε, γνωρίζοντας καλύτερα τα παιδιά µας, να γεφυρώσουµε το
κενό που υπάρχει µεταξύ µας µε αγάπη, ειλικρίνεια, κατανόηση και
σεβασµό βοηθώντας παράλληλα τα παιδιά να έρθουν σε επαφή µε την
εσωτερική τους φωνή και καθοδήγηση, τις προσωπικές τους ικανότητες,
τα ενδιαφέροντα και τις αξίες τους.

«OMA∆IKOI ΨAΛMOI»
Eλάτε να βιώσουµε την ενότητα, την αγάπη και το άνοιγµα της καρδιάς
προς το Θεό και το συνάνθρωπό µας.

«OMA∆A ΠNEYMATIKHΣ ΘEPAΠEIAΣ»
Mια οµάδα συντονισµένη µε την αγάπη, την πίστη και την αρµονία
περιµένει τα µέλη και τους φίλους της Aρµονικής Zωής να τους
προσφέρει πνευµατική θεραπεία .

«OMA∆A AYTOΘEPAΠEIAΣ KAI ΣYMΠAPAΣTAΣHΣ KAPKINOΠAΘΩN»
H οµάδα αυτή αποσκοπεί σε µία θεραπευτική και διαλογιστική προσέγγιση
του σώµατος, του νου, των συναισθηµάτων και της συµπεριφοράς µας,
προκειµένου να ανακαλύψουµε το δικό µας τρόπο αυτοθεραπείας.
Θα βοηθηθούµε µε τεχνικές όπως οι κινήσεις του σώµατος,
ψυχοθεραπευτική συζήτηση, βιοενεργειακό µασάζ σε συνδυασµό µε
polarity, αναπνοές και χαλαρώσεις για να αντιµετωπίσουµε τα
ψυχοσωµατικά προβλήµατα και τον καρκίνο και να εναρµονιστούµε σε όλα
τα επίπεδα. Θα χρησιµοποιηθεί πληροφοριακό υλικό του Pόµπερτ Nατζέµυ
από βιντεοκασέτες.

«ΣYNANTHΣH ΓIA AYTOYΣ ΠOY EXOYN XAΣEI AΓAΠHMENOYΣ»
Θα συναντηθούµε για να συζητήσουµε τα συναισθήµατά µας και τις
σκέψεις µας για το θάνατο και πως µπορούµε να αντιµετωπίσουµε το
γεγονός του θανάτου ενός αγαπηµένου.

«ANΘPΩΠINEΣ AΞIEΣ»
Tα µαθήµατα αυτά στοχεύουν στην καλλιέργεια του σωστού χαρακτήρα και
τη δηµιουργία ενός δυνατού και ικανού πολίτη, που όχι µόνο να
στέκεται επαρκώς στην αυριανή κοινωνία αλλά επίσης να είναι σε θέση
να την καθοδηγήσει σε ανώτερα επίπεδα αξιών, µέσω της καλλιέργειας
των αρετών κάθε ανθρώπου.
Στοχεύουν, επίσης, στην παράλληλη, ως προς τη σχολική εκπαίδευση
γνώση, αφού αναδεικνύουν την πραγµατική ενυπάρχουσα σε κάθε ανθρώπινο



ον υπέρτατη γνώση, µέσω της καλλιέργειας του κριτηρίου και της
έρευνας.

OMA∆EΣ ΣYMΠAPAΣTAΣHΣ
«OMA∆A ΣYMΠAPAΣTAΣHΣ ΓIA TA A∆EΛΦIA MAΣ ΠOY EXOYN ANAΓKH»
Yπάρχουν τόσοι δυστυχισµένοι άνθρωποι γύρω µας που έχουν ανάγκη από
τη βοήθειά µας. Mερικοί νιώθουν µοναξιά, άλλοι είναι ηλικιωµένοι,
άλλοι ανάπηροι ή άρρωστοι ή και άποροι, ανίκανοι να δώσουν φαγητό και
ρούχα στα παιδιά τους ή να καλύψουν τα φάρµακα που χρειάζονται για
την υγεία τους. Aν ήµασταν στη θέση τους θα θέλαµε κάποιος να
ενδιαφερθεί για µας, να µας βοηθήσει. Eλάτε και εργαστείτε µαζί µας,
να δώσουµε ηθική και υλική συµπαράσταση στα αδέλφια µας που έχουν
ανάγκη.

OMA∆A ΣYMΠAPAΣTAΣHΣ ΣTO «Π.I.K.Π.A.»
∆ιάφορες οµάδες πηγαίνουν στο Π.I.K.Π.A. Πεντέλης και δίνουν αγάπη
και στοργή στα παιδιά, µέσα από οµαδικές και ατοµικές δραστηριότητες.
Xρειάζονται και τη δική σας αγάπη.

ΠPOΓPAMMA ΠPOΣΩΠIKHΣ EKΠAI∆EYΣHΣ YΓEIAΣ KAI APMONIAΣ
∆εν είµαστε γιατροί, ούτε θεραπευτές, αλλά έχουµε µελετήσει και
προτείνουµε απλούς «τρόπους ζωής» που η εµπειρία πολλών ανθρώπων, για
χιλιάδες χρόνια τώρα, είναι ότι επαναφέρουν και συντηρούν τη σωµατική
και νοητική υγεία και αρµονία.
Aυτό το αποτελεσµατικό σύστηµα πρόληψης για το µεγάλο φάσµα των
ψυχοσωµατικών ασθενειών είναι ένας συνδυασµός από απλές οδηγίες για
φυσική διατροφή, σωµατικές και αναπνευστικές ασκήσεις, τεχνικές
χαλάρωσης και θετικών σκέψεων, ηθική και συναισθηµατική συµπαράσταση,
εναρµόνιση της ροής της βιοενέργειας.
Eπαναλαµβάνουµε ότι δεν θεραπεύουµε αλλά µόνο εκπαιδεύουµε. H ευθύνη
της υγείας και της αρµονίας σας είναι δική σας.

H EΞEΛIΞH MEΣA AΠO ∆HMIOYPΓIKH EKΦPAΣH
« “MANDALA” - ZΩΓPAΦIKH & AYTOΓNΩΣIA» µε τη Λουΐτγκαρντ Xούντρα
MANDALA σηµαίνει KYKΛOΣ. Γιατί µας ενδιαφέρει το θέµα “MANDALA”; H
πρωταρχική δοµή του κύκλου υπάρχει σε κάθε ύπαρξη του κόσµου µας -
φανερά ή κρυφά- από το άτοµο και τα κύτταρα έως το µακρόκοσµο του
σύµπαντος και, βέβαια, υπάρχει και µέσα µας σαν σηµαντικό αρχέτυπο
(Carl Jung). H επαφή µε το “MANDALA” -είτε σε διαλογισµό είτε σε
δηµιουργική έκφραση, σα ζωγραφική ή χορό- µας προσφέρει έναν τρόπο να
βιώσουµε βαθύτερες γνώσεις και αποκαλύψεις για τον εαυτό µας. Mας
καθοδηγεί στην επιστροφή στο κέντρο µας.
∆εν χρειάζεται να έχετε εµπειρία στη ζωγραφική. Kαλό είναι όµως καλό
να έχετε ήδη µια επαφή µε χαλάρωση ή διαλογισµό.

«XOPOΘEPAΠEIA» µε τη Bούλα Παπαδοπούλου
Σκοπός της οµάδας αυτής είναι τα άτοµα να εξοικειωθούν µε το σώµα
τους και τα µηνύµατά του και να ανακαλύψουν και να εκφράσουν τα
συναισθήµατά τους διευρύνοντας το κινητικό τους λεξιλόγιο.
Συνδυάζοντας τον ήχο, το ρυθµό, τη µουσική και τη ζωγραφική ο
καθένας εξερευνά, ανακαλύπτει και εξωτερικεύει την προσωπική του
ταυτότητα.



∆PAΣTHPIOTHTEΣ ΣABBATOKYPIAKOY
Aυτά τα Σαββατοκύριακα σεµινάρια, τα εργαστήρια και οι πολιτιστικές
εκδηλώσεις είναι ένας τρόπος για να περάσετε το Σαββατοκύριακό σας µ’
έναν ευχάριστο και, συγχρόνως, εποικοδοµητικό τρόπο. H εγγραφή για τα
σεµινάρια πρέπει να γίνεται το αργότερο µια εβδοµάδα πριν και µε µια
προκαταβολή 1.000 δρχ. που να επιβεβαιώνει τη σοβαρή σας πρόθεση να
συµµετέχετε. Σας συνιστούµε να µην περιµένετε την τελευταία στιγµή
για να εγγραφείτε γιατί µπορεί να µη βρείτε θέση.

Tα περισσότερα σεµινάρια γίνονται στη «MYPPINOYNTA», το κέντρο µας
µεταξύ Mαρκόπουλου και Πόρτο Pάφτη, εκτός αν το πρόγραµµα γράφει
διαφορετικά. Tα σεµινάρια και οι άλλες εκδηλώσεις είναι ακόµα πιο
όµορφα και αποτελεσµατικά σ’ αυτό το όµορφο και πνευµατικό περιβάλλον
µέσα στη φύση.

Oι ώρες που συνοδεύουν τις περιγραφές των σεµιναρίων είναι οι ώρες
που αρχίζουν και τελειώνουν τα σεµινάρια. H ώρα αναχώρησης από το
Xαλάνδρι είναι ακριβώς µία ώρα πριν αρχίσει το σεµινάριο, αν το
σεµινάριο γίνεται στη «MYPPINOYNTA». Έτσι, αυτοί που έχουν αυτοκίνητο
µπορούν να βοηθήσουν αυτούς που δεν έχουν. Aν αργήσετε, θα χάσετε το
σεµινάριο.
Πολλοί από σας µπορεί να θέλετε να µείνετε το βράδυ στη «MYPPINOYNTA»
(ή Παρασκευή ή Σάββατο ή και τα δύο) για να ξεκουραστείτε πιο βαθιά
µέσα σ’ αυτό το φυσικό και ήρεµο περιβάλλον. Σ’ αυτήν την περίπτωση,
θα πρέπει να κλείσετε ένα δωµάτιο από πριν, στο γραφείο στο Xαλάνδρι.
Zητήστε τις ειδικές πληροφορίες για τη ∆IAMONH ΣTH «MYPPINOYNTA».
(Mπορείτε να µείνετε κι όταν δεν γίνονται σεµινάρια, ακόµα και µέσα
στη εβδοµάδα. Pωτήστε στο γραφείο για λεπτοµέρειες).

∆PAΣTHPIOTHTEΣ ΣABBATOKYPIAKOY
ΣEMINAPIO ΣTO BOΛO Άνθρωπος επαφής:
Σωτήρης Kαγιάς τηλ. 0421- 62 979

ΣEMINAPIO ΣTH ΘEΣ/NIKH
Άνθρωπος επαφής: Tηλ. 031 - 30 92 44

ΣEMINAPIO ΣTHN XIO Άνθρωπος επαφής:
Pούλα Γεραζούνη τηλ. 0271 - 31 325

ΣEMINAPIO ΣTA XANIA
Άνθρωπος επαφής: Aναστασία Σαρτζετάκη τηλ. 0821 - 40 191, 53 615.

«KPYΣTAΛΛOΘEPAΠEIA»
Aνακάλυψε και δηµιούργησε σωµατική, συναισθηµατική, πνευµατική και
ψυχική ισορροπία διά µέσω των κρυστάλλων. Eίναι οντότητες ζωντανές
που εξισορροπούν τη βιοενέργεια στα ενεργειακά κέντρα. ∆ηµιουργούν
λειτουργικές φορτίσεις πριν η ασθένεια εκδηλωθεί στο σώµα. Φορτίζουν,
ξεµπλοκάρουν και αλληλοεπιδρούν σε όλα τα ενεργειακά µας συστήµατα.

«AIMO∆OΣIA»
Kάποια στιγµή στη ζωή µας, εµείς, κάποιο µέλος της οικογένειάς µας ή
ένας φίλος έχει ανάγκη από αίµα. Kαι όλοι ξέρουµε πόσο δύσκολο είναι



να βρεθεί όταν χρειάζεται. Mας δίνεται τώρα η ευκαιρία να προσφέρουµε
αίµα και να βοηθήσουµε έτσι τους συνανθρώπους µας που το έχουν άµεση
ανάγκη.

«ANAKAΛYΠTONTAΣ TH ΣXEΣH MAΣ ME TO ΘEO»
Kαθένας νιώθει και πιστεύει το Θεό µ’ ένα διαφορετικό τρόπο. Σ’ αυτό
το σεµινάριο ο καθένας θα έχει την ευκαιρία να ψάξει µέσα του και να
ανακαλύψει τη φύση της δικής του σχέσης µε το Θεό και να την
καλλιεργήσει ακόµα πιό βαθιά.

«TA ∆Ω∆EKA MONOΠATIA ΠPOΣ THN ANΩTEPH ΣYNEI∆HTOTHTA»
Ένα διήµερο σεµινάριο όπου συντονιζόµαστε µε δώδεκα σηµαντικές
αλήθειες και επιβεβαιώσεις για να αυξήσουµε την ηρεµία, την ευτυχία
και την αγάπη µας. Eίναι ένα πολύτιµο σεµινάριο για όλους.

«XOPOΣ ΣTH MYPPINOYNTA»
Eλάτε να χορέψουµε µαζί στη Mυρρινούντα. ∆ιασκεδάζουµε, βιώνουµε την
ενότητα και ανακαλύπτουµε τον εαυτό µας µέσα από το χορό.

«AYTOΠAPA∆OXH KAI AYTOΠPAΓMATΩΣH»
Ένα διήµερο σεµινάριο γι’ αυτούς που θέλουν να ανακαλύψουν και να
ξεπεράσουν τα εµπόδια προς την αυτοπαραδοχή και την πραγµάτωση των
δυνάµεων που υπάρχουν µέσα µας, κάτι που θεωρείται προϋπόθεση για την
ευτυχία, την ηρεµία, την υγεία, τη δηµιουργικότητα και τη δική µας
αγάπη για τους άλλους. Eίναι ένα σεµινάριο για όλους.

«ΣEMINAPIO ΣYΓKINHΣIAKHΣ APMONIAΣ»
∆ιήµερη προετοιµασία για την ένταξη νέων µελών στον πρώτο χρόνο του
σεµιναρίου της Aυτογνωσίας. Xρειάζεται να έχετε µαζί σας τετράδιο για
τις σηµειώσεις σας.

«XOPOΘEPAΠEIA ΣTH MYPPINOYNTA»
Ένα διήµερο σεµινάριο για όλους όσους θέλουν να γνωρίσουν επιπλέον,
µέσα από το σώµα τους, τα συναισθήµατα και τις σκέψεις τους, να
βιώσουν σωµατικά το παρόν και το παρελθόν µέσα από ξεχασµένες
σωµατικές µνήµες, χρησιµοποιώνταςτο ίδιο τους το σώµα σαν οδηγό
γνώσης και θεραπείας του εαυτού τους.

«ΣEMINAPIO ΘETIKHΣ ΣKEΨHΣ»
Eίναι ένα σεµινάριο που βοηθάει τους ανθρώπους να ανακαλύωουν τη
θετική πλευρά του εαυτού τους. Nα βλέπουν την καλή πλευρά της ζωής
και να προχωρούν πιο δηµιουργικά στη δουλειά τους, την οικογένειά
τους, µε τους φίλους τους. N’ ανοίξουν την καρδιά τους και να
προσφέρουν χαρά, αγάπη και βοήθεια στους συνανθρώπους τους.

«EΠIKOINΩNIA ME TO EΣΩTEPIKO MAΣ ΠAI∆I»
Yπάρχει ένα παιδί µέσα µας; Nαι υπάρχει, ζει µέσα στο υποσυνείδητό
µας και διαµορφώνει το συναισθηµατικό µέρος της προσωπικότητάς µας
(θετικά ή αρνητικά). Σ’ αυτό το διήµερο σεµινάριο θα επικοινωνήσουµε
µ’ αυτό το παιδί και θα του χαρίσουµε αγάπη, στοργή και αναγνώριση
της αξίας του, που δεν του πρόσφεραν όταν έπρεπε και που µέχρι σήµερα
ζητάει απεγνωσµένα. Xρειάζεται κάποιος να παρακολουθεί ή να έχει
τελειώσει το σεµινάριο Aυτογνωσίας.

«H EKΦPAΣH KAI H KAΘAPΣH TΩN ΣYNAIΣΘHMATΩN»



Aρνητικά συναισθήµατα όπως ο φόβος, ο πόνος, η πίκρα, η ενοχή και η
αυτοαπόρριψη υποβόσκουν στο αιθερικό µας σώµα και δεν µας αφήνουν να
βρούµε την ευτυχία, την υγεία, την επιτυχία, την αρµονία και την
αγάπη που επιθυµούµε. H κάθαρση αυτών των συναισθηµάτων είναι
προϋπόθεση για πραγµατική εξέλιξη και ευτυχία. Προϋπόθεση για να
συµµετέχει κάποιος είναι να παρακολουθεί τουλάχιστον το 2ο χρόνο
Aυτογνωσίας
 


