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Επιστηµονικές Αληθειες Και 
Θεωρίες Που Αλλάζουν Την Αντίληψη 
Μας Για Τον Εαυτό Μας,  Την Ύλη  
Και Την Πραγµατικότητα.  

 
Νοµίζω οτι µπορώ να πώ µε σιγουριά οτι κανείς δεν 

καταλαβαίνει κβαντική µηχανική 
-       Ρίτσαρντ Φεϋνµαν - 

 
Αυτοί που δεν παθαίνουν σοκ,  όταν  ακούν για 
πρώτη φορά  σχετικά µε την κβαντική θεωρία δεν 
είναι δυνατόν να την έχουν καταλάβει – Νιλς Μπορ  

(Βραβείο Νοµπέλ 1922 για την δοµή του Ατόµου) 
 

 
Α) Σχετικά µε την χηµεία των συναισθηµάτων 
και την ηλεκτρική συνδεσµολογία του 
εγκεφάλου 
 
1.- Κάθε συναίσθηµα δηµιουργεί διάφορα 
πεπτίδια/ορµόνες (διαµέσου  του υποθάλαµου και 
της υπόφυσης) που γίνονται δεκτά από ειδικούς 
δέκτες σε όλα τα κύτταρα του οργανισµού µας  
(Candis Pert Ph D φυσιολογίας και βιοφυσικής)  
2.- Τα πεπτίδια αυτά λειτουργούν σαν ναρκωτικά 
προς τα οποία εθίζονται τα κύτταρα µας 
δηµιουργώντας ενα φαύλο κύκλο µε 
επαναλαµβανόµενες συναισθηµατικές καταστάσεις 
και συµπεριφορες. 
3.- Καθε φορά που επαναλαµβάνουµε µια σκέψη ή 
συναίσθηµα δηµιουργούνται συνδέσεις ή συνάψεις 
αναµεσα στα κύτταρα (νευρώνια) του εγκεφάλου. 
Αυτές οι συνάψεις δηµιουργούν ένα περίπλοκο 
δίκτυο πληροφοριών που ονοµάζονται neuronet δηλ. 
ενα πλέγµα νευρώνων ή δίκτυο νευρώνων, που στη 
συνέχεια ορίζουν τις αντιδράσεις µας προς ορισµένα 
ερεθίσµατα. 
Ετσι, δηµιουργούνται προγραµµατισµοί που 
περιορίζουν στη συνέχεια  τα συναισθήµατα µας, τις 
αντιδράσεις µας και τις συµπεριφορές µας. Αυτοί οι 
µαθηµένοι (χαραγµένοι)   διάδροµοι της ηλεκτρικής 
και χηµικής ροής στον εγκέφαλο συµβάλλουν στον 
φαύλο κύκλο και  επανειληµµένα αναδηµιουργούµε 
τα ίδια συναισθήµατα και τις ίδιες καταστάσεις. 
4.- Αυτά που βλέπουµε δεν δηµιουργούνται απο τα 
µάτια µας αλλα απο τον ίδιο τον εγκέφαλο. Ο 
εγκέφαλος δέχεται πληροφορίες απο τα µάτια 40 
φορές / δευτερόλεπτο,  αλλά αναδοµεί αυτά που 
«βλέπουµε» ανάλογα µε  αυτά που έχει ήδη 
βιώσει,νιώσει ή πιστεψει.  Η αντίληψη µας 
επηρεάζεται ιδιαίτερα απο συναισθηµατική φόρτιση 
του παρελθόντος. Σε µεγάλο βαθµό αυτά που 
βλέπουµε καθορίζονται απο τις προηγούµενες 
εµπειρίες µας. Τείνουµε να βλέπουµε αυτά που 
πιστεύουµε και να αγνοούµε αυτά που δεν 
πιστεύουµε. 
5.- Ο εγκέφαλος αντιδράει µε τον ίδιο τρόπο,  οταν 
βλεπουµε κατι και όταν θυµόµαστε το ίδιο. Συχνά δεν 
βλέπουµε αυτό που δεν είµαστε εκπαιδευµένοι να 
δούµε.     
6.- Όταν επεµβαίνουµε και µαθαίνουµε να 
αντιλαµβανόµαστε, να νιώθουµε και να αντιδράµε 
διαφορετικά, αυτό αντιστρέφει  την χηµική εξάρτηση 
των κυττάρων και την ηλεκτρική συνδεσµολογία του 

εγκεφάλου. Η αντιστροφή αυτή µας δίνει την 
ελευθερία να επιλέξουµε πως θέλουµε να 
αντιληφθούµε, να νιώθουµε και να αντιδράµε ώστε 
να είµαστε πια ελεύθεροι από τους χηµικούς και 
ηλεκτρικούς προγραµµατισµούς. 
7.- Φαίνεται να υπάρχει ένα µορφογενετικό πεδίο 
(βιολόγος Ρούπερτ Σελντρεικ) ή ένα συλλογικό 
ασυνείδητο (Κ. Γιούνγκ) µέσα στο οποίο είµαστε όλοι 
συνδεδεµένοι και από το οποίο αντλούµε κοινές 
τάσεις, ώστε όταν ένας άνθρωπος αλλάζει τον τρόπο 
που σκέφτεται και αντιδράει, αυτό κάνει την νέα 
αντίδραση πιο προσιτή σε όλους τους άλλους που 
µοιράζονται αυτό το κοινό µορφογενετικό πεδίο. 
8.- Στην πόλη Ουασιγκτον (DC) στην Αµερική που 
είχε τον µεγαλύτερο δείκτη εγκληµατικότητας στην 
Αµερική, έγινε ένα πείραµα σε συνεργασία µε την 
τοπική Αστυνοµία. 4000 διαλογιζόµενοι 
συγκεντρώθηκαν εκεί ένα  καλοκαίρι διαλογιζόµενοι 
αρκετές φορές την ήµερα. 
Όπως και µε 48 προηγούµενες µελέτες σε άλλες 
πόλεις το ποσοστό της εγκληµατικότητας µειώθηκε 
κατά 25%. 
9.- Ο Ιάπωνας γιατρός Μάσαρο Εµότο έκανε µια 
σπουδαία µελέτη µε το  νερό που δείχνει οπτικά και 
εντυπωσιακά πως οι σκέψεις και τα συναισθήµατα 
µας µπορούν να αλλάζουν εντελώς, θετικά και 
αρνητικά, την φύση του νερού όταν κρυσταλλώνεται. 
10.- Έρευνες του γιατρού Λάρι ΝΤόσι. Χώρισε όµοια 
κύτταρα σε δύο δοχεία και έβαλε την ίδια ποσότητα 
ενός δηλητηρίου στα δύο δοχεία. Προσευχήθηκε 
για τα κύτταρα του ενός δοχείου άλλα όχι για τα 
κύτταρα του άλλου. Τα κύτταρα του δοχείου για τα 
οποία προσευχήθηκε είχαν 20% ποσοστό 
µεγαλύτερης επιβίωσης από τα άλλα. 
Τότε έκανε το ίδιο πείραµα οραµατιζόµενος φως στα 
κύτταρα του ενός δοχείου. Πάλι υπήρξε ποσοστό 
20% µεγαλύτερης επιβίωσης στα κύτταρα αυτά. 
Μετά έκανε το ίδιο πείραµα κάνοντας προσευχή και 
οραµατιζόµενος φως στα κύτταρα του ενός δοχείου. 
Και υπήρξε 40% ποσοστό µεγαλύτερης επιβίωσης 
στα κύτταρα αυτά. Η θετική του πρόθεση είχε θετική 
επίδραση σ’ αυτά. 
 
Β) Σχετικά µε την καρδιά, τον εγκέφαλο και το 
αµυντικό σύστηµα 
 
1.- Τα συναισθήµατα µας επιδρούν πάνω στη 
συχνότητα των κτύπων της καρδιάς (ΗRV – heart 
rate variability) 
Αρνητικά συναισθήµατα δηµιουργούν ένα 
ακανόνιστο και χαοτικό κτύπο στην καρδιά. Αυτό 
δηµιουργεί σύγχυση στον εγκέφαλο µειώνοντας τη 
διαύγεια µας και επίσης την αποτελεσµατικότητα του 
αµυντικού συστήµατος. 
Πέντε λεπτά θυµού µειώνουν µερικές λειτουργίες του 
αµυντικού συστήµατος για πέντε ώρες.  
2.- Πέντε λεπτά αγάπης ή ευγνωµοσύνης 
επηρεάζουν θετικά τον εγκέφαλο για πέντε ώρες. 
Επίσης, αυξάνουν την διαύγεια της αντίληψης και 
της σκέψης καθώς και την δηµιουργικότητα µας. 
3.- Μπορούµε να εστιαστούµε στο χώρο της καρδιάς 
καθώς καλλιεργούµε συναισθήµατα αγάπης και 
ευγνωµοσύνης για να δυναµώσουµε το αµυντικό 
σύστηµα, τη διαύγεια και την ικανότητα µας να 
λύνουµε προβλήµατα και παίρνουµε αποφάσεις. 
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«Ακούγοντας την καρδιά» ( η τεχνική περιγράφεται 
παρακάτω) 
  
Γ) Σχετικά µε την φύση της  υποατοµικής 
φυσικής 
 
1.- Ύλη και ενέργεια εναλλάσσονται. Η ύλη µπορεί 
να γίνει ενέργεια και η ενέργεια µπορεί να γίνει ύλη 
(πυρηνική ενέργεια  - ατοµική βόµβα) Ε=mc2 (A. 
Einstein) 
 
2.- Σωµατίδια µπορούν να φαίνονται σαν ύλη ή / και 
σαν κύµατα. Μπορεί κάτι να συµπεριφέρεται τώρα 
σαν σωµατίδιο  και µετά σαν κύµα απλωµένο µέσα 
στο χώρο. 
 
3.- Η αρχή του Χαϊζενµπεργκ. Δεν µπορούµε να 
ορίσουµε ταυτόχρονα τη θέση και την ταχύτητα 
ενός σωµατιδίου. Μπορεί να µετρήσουµε είτε το ένα 
είτε το άλλο. Ο Γ. Βίγκνερ  θεωρεί ότι όταν 
παρατηρούµε ένα σωµατίδιο επιδρούµε στην 
συµπεριφορά του. Ο παρατηρητής επιδρά στο 
παρατηρούµενο.  
 
4.- Αυτό που αντιλαµβανόµαστε σαν πυκνή και 
αδιαπέραστη ύλη είναι στην πραγµατικότητα κενό 
– Μεγάλα πεδία ηλεκτρονίων µε ελάχιστη 
ύλη/συµπαγής ενέργεια στο κέντρο. Ζούµε σε ένα 
σύµπαν δηµιουργηµένο από «αντικείµενα» που είναι 
στην πραγµατικότητα 99% κενό. 
 
5.- Επίσης, έχει παρατηρηθεί ότι ένα σωµατίδιο 
µπορεί να εµφανιστεί από το κενό και να ξαναχαθεί 
εκεί. Είναι εκεί και µετά δεν είναι εκεί,  και µετά πάλι 
είναι εκεί. Φαίνεται ότι το κενό και η ύλη είναι ένα 
και το αυτό.  
 
6.- Ακόµη πιο περίεργο είναι ότι ένα σωµατίδιο 
µπορεί να εµφανιστεί συγχρόνως σε πάνω από 
µία θέση. Σ’ ένα πείραµα ένα σωµατίδιο 
εµφανίστηκε σε 3000 µέρη συγχρόνως.  
 
7.- Εµπλοκή. Μη τοπική επίδραση (!) Ένα 
σωµατίδιο µπορεί να έχει µία εµπλοκή µε ένα άλλο,  
έτσι ώστε να µπορούµε να επιδρούµε στο σωµατίδιο 
αυτό,  όταν επηρεάζουµε ένα άλλο σωµατίδιο µε το 
οποίο βρίσκεται κατά κάποιο τρόπο σε σύνδεση, όχι 
φυσική . 
 
8.- Κβαντικά άλµατα. Τα  Ηλεκτρόνια µπορούν να 
αλλάζουν θέση, στιγµιαία. Ξαφνικά εµφανίζονται σε 
µια άλλη τροχιά µε ανώτερη ή χαµηλότερη ενέργεια 
ή απόσταση από τον πυρήνα.  
 
9.- Κβαντικά πεδία. Υπάρχει ένα πεδίο 
πιθανοτήτων, υπάρχει µια «εσωτερική» αόρατη τάξη 
ή κβαντικό πεδίο, σύµφωνα µε τον Ντ. Μπόµ, 
(µαθητή του Αϊνστάιν)  οπού όλα τα σωµατίδια και 
κύµατα αλληλοαγγίζονται και αλληλοεπιδρούν 
ανεξαρτήτως χώρου και χρόνου. Τίποτα δεν είναι 
ξεχωριστό. Υπάρχει µόνο ένα αδιαφοροποίητο πεδίο 
από ανεκδήλωτες, ακόµη,  πιθανότητες. Μερικοί 
 αντιλαµβάνονται το πεδίο αυτό σαν την πρωταρχική 
συνειδητότητα. Αυτό το πεδίο εκδηλώνεται σαν 
 εξωτερική ορατή τάξη ή κόσµος όντων, αντικείµενων 

και γεγονότων µόλις αρχίσουµε να το παρατηρούµε 
 και στην πραγµατικότητα να το δηµιουργούµε µε την 
παρατήρηση µας,  µέσω των υποσυνειδήτων 
πεποιθήσεων.  
 
9.- Σ’ αυτό το επίπεδο της ύπαρξης, που ονοµάζεται 
εσωτερική τάξη, κβαντικό πεδίο ή πρωταρχική 
συνειδητότητα  
α) Όλα τα σωµατίδια και κύµατα 
αλληλοσυνδεονται ανεξαρτήτως χώρου και χρόνου 
β) Δεν υπάρχει χώρος, επειδή ένα σωµατίδιο µπορεί 
να βρίσκεται σε πάνω από ένα σηµείο, συγχρόνως 
επηρεάζεται από τις επιρροές που δέχεται ένα άλλο 
σωµατίδιο µε το οποίο δεν είναι φανερά 
συνδεδεµένο. 
γ) Δεν υπάρχει χρόνος, επειδή δεν χρειάζεται 
χρόνος για ένα σωµατίδιο προκειµένου να 
εµφανιστεί σε άλλη θέση και µπορεί να εµφανιστεί 
σε πάνω από µία θέση συγχρόνως. 
δ) Ένα αποτέλεσµα δεν εξαρτάται αποκλειστικά 
και µόνο από µια τοπική αιτία, εφόσον όλα είναι 
συνδεδεµένα µέσα σε ενα ενιαίο χώρο και χρόνο και 
συνεπώς κάθε τι επιδράει σε κάθε τι και όλα 
επηρεάζονται από κάθε τι- µέσα στον ενιαίο χώρο και 
χρόνο. 
ε) Δεν υπάρχουν ξεχωριστά όντα, αντικείµενα, 
γεγονότα ή καταστάσεις. Όλα αυτά αντιστοιχούν 
στον συγκεκριµένο παρατηρητή του οποίου γίνονται 
αντικείµενα παρατήρησης. 
 
10.- Σύµφωνα µε ορισµένους ερευνητές,  το 
αντικείµενο της παρατήρησης ξεπηδάει από το 
κβαντικό πεδίο παίρνοντας συγκεκριµένη µορφή και 
µετρήσιµη υπόσταση µόνο όταν ο παρατηρητής 
το παρατηρήσει. 
 
Τι σηµαίνουν ολα αυτά στην ψυχολογική και 
πνευµατική µας ζωή. 
 
Χρειάζεται να αλλάξουµε  τις κοινά αποδεκτές 
πεποιθήσεις και αντιλήψεις (σκεπτοµορφές) σχετικά 
µε την φύση της πραγµατικότητας από την φυσική 
του Νεύτωνα, που όντα και πράγµατα είναι 
ξεχωριστά, χωρίς έλεγχο στις δυνάµεις που τα 
κυβερνάνε, στην νέα κβαντική αντίληψη της 
πραγµατικότητας, σύµφωνα µε την οποια όλοι 
προερχόµαστε  από µία πηγή και είµαστε οι 
πραγµατικοί  δηµιουργοί της πραγµατικότητας µας. 
Η Κβαντική φυσική δεν ακυρώνει τους νόµους του 
Νεύτωνα σε σχέση µε τα αντικείµενα και τα 
γεγονότα, απλώς εξηγεί ότι οι νόµοι αυτοί δεν 
ισχύουν σε υποατοµικό επίπεδο της δηµιουργίας, από 
το οποίο όλα τα αντικείµενα, όντα και γεγονότα 
αποτελούνται. 
 
1.- Πολλοί πνευµατικοί δάσκαλοι και ορισµένοι 
επιστήµονες ταυτίζουν το κβαντικό πεδίο µε το πεδίο 
της πρωταρχικής συνειδητότητας,  που περιέχει 
όλες τις πιθανότητες από τις οποίες όλα 
εκδηλώνονται. 
 
2.- Το σώµα και ο νους µας είναι όψεις της 
πραγµατικότητας που έχει  µορφοποιηθεί,  έχουν 
δηλ.  πάρει αυτήν την συγκεκριµένη υλική και 
νοητική µορφή. Στο βαθύτερο επίπεδο του εαυτού 
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µας είµαστε ενέργεια – κενό – συνειδητότητα. 
 
3.- Οι προγραµµατισµοί, οι ιδέες και οι πεποιθήσεις 
µας αναγκάζουν να διαµορφώσουµε την προσωπική, 
υποκειµενική και µοναδική έκφανση του κβαντικού 
πεδίου – πρωταρχικής συνειδητότητας, που εµείς 
ονοµάζουµε «σώµα», «ζωή» και «πραγµατικότητα» 
µας. 
 
4.- Βασικά αντιλαµβανόµαστε και δηµιουργούµε µια 
πραγµατικότητα, που βασίζεται στις εµπειρίες, στους 
προγραµµατισµούς, στις πεποιθήσεις, στα 
συναισθήµατα και στις προσδοκίες µας.  
 
5.- Μπορούµε να δηµιουργήσουµε µια νέα πιο 
ευτυχισµένη, πιο  αρµονική πραγµατικότητα αν 
αλλάξουµε τον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε τον 
εαυτό µας, τους άλλους και τη ζωή. 
 
6.- Επιδράµε στους άλλους και στον κόσµο γύρω µας 
θετικά και αρνητικά µε τον τρόπο που σκεφτόµαστε, 
νιώθουµε και συµπεριφερόµαστε.  
 
7.- Είµαστε ολοι εκφράσεις ενός πεδίου 
συνειδητότητας. Εχουµε µια ενιαία, κοινή πηγή 
ύπαρξης. 
 
8.- Ο παρατηρητής, το παρατηρούµενο, η διαδικασία 
της παρατήρησης είναι ολα ένα και εχουν την πηγή 
τους στο κβαντικό πεδίο / ανεκδήλωτη 
συνειδητότητα. 
 
9.- Η ελευθερία µας αυξάνεται όταν έχουµε 
επίγνωση του κβαντικού πεδίου δηλ. της  
πρωταρχικής συνειδητότητας  µε το να θυµόµαστε 
οτι αυτό είναι η πηγή ολων όσων υπάρχουν – ή στην 
πραγµατικότητας είναι όλα όσα υπάρχουν και δεν 
υπάρχουν. 
Αυτό συµβαίνει ακόµα πιο πολύ αν η επίγνωση αυτή 
γίνεται ακόµη πιο έντονη όταν µπορούµε να την 
βιώσουµε µέσα απο τον διαλογισµό ή άλλους 
τρόπους.  
 

********************** 
 

Είναι τρελό να κάνεις διαρκώς τα ίδια πράγµατα και 
να περιµένεις διαφορετικά αποτελέσµατα (Αλµπερτ 

Αϊνστάιν) 
  

Ψάχνω για ανθρώπους που έχουν µιαν απεριόριστη 
ικανότητα να µην ξέρουν τι δεν µπορεί να γίνει 

(Χένρυ Φορντ) 
  

Είµαστε αιώνια συνειδητοτητα εδώ για να 
δηµιουργήσουµε και να ζούµε διαφορετικά  

(αστροναύτης Ντ. Εντγκαρ Μίτσελ) 
  

Ο Αϊνστάιν δεν µπορούσε να δεχτεί την κβαντική 
θεωρία και ειπε «Ο Θεός δεν παίζει ζάρια µε το 

Σύµπαν»  
ο Νιλς Μπόρ του απάντησε «Πάψε να λες στο Θεό τι 

να κάνει». 
 

********************** 

 Μια πιθανή κοσµολογία βασισµένη στην 
κβαντική φυσική και στην Μονιστική 

Φιλοσοφία 
 
1.- Υπάρχει µια οικουµενική συνειδητότητα, πέρα 
από χώρο και χρόνο. Είναι το µόνο που υπάρχει 
(Θεός). 
2.- Η συνειδητότητα αυτή εκδηλώνεται σαν ένα 
κβαντικό πεδίο µε υποατοµικά σωµατίδια που είναι 
επίσης πέρα απο χώρο και χρόνο. Όλα 
αλληλοσυνδέονται και δεν  υπάρχει χωρισµός ή 
πράξη ή κίνηση. 
3.- Το πεδίο περιέχει όλες τις πιθανότητες της 
εκδήλωσης και της έκφρασης. 
Μπορεί να µορφοποιηθεί σαν οποιοδήποτε ον, 
αντικείµενο, γεγονός. 
Μοιάζει µε το λευκό, άµορφο φως σε µια άδεια οθόνη 
τηλεόρασης χωρίς καµιά εικόνα. Το φώς µπορεί να 
µορφοποιηθεί σε όλες τις πιθανές εικόνες, πράξεις , 
κινήσεις καθώς πάντα διατηρεί την φυσική, άµορφη 
κατάσταση του ουδέτερου άσπρου φωτός και γυρίζει 
σε αυτήν την κατάσταση όταν οι προσωρινές µορφές 
παύουν να προβάλλονται. 
Με τον ίδιο τρόπο το κβαντικό πεδίο µπορεί να γίνει 
οποιαδήποτε πιθανή εκδήλωση, καθώς διατηρεί την 
φυσική, αδιατάρακτη κατάσταση του. 
4.- Η συνειδητότητα τότε αρχίζει να εκδηλώνεται  
και να µορφοποιείται, σαν προσωρινές µορφές, όντα 
και δραστηριότητες που στην συνέχεια διαλύονται 
πάλι και πάλι µέσα στην ουδέτερη κατάσταση του 
κβαντικού πεδίου. 
5.- Η διαδικασία της εκδήλωσης γίνεται πρωταρχικά 
µέσα από ένα µορφογεννητικό πεδίο µε νοητικές, 
συναισθηµατικές και φυσικές τάσεις 
6.- Το εξελισσόµενο µορφογενετικό πεδίο ορίζει σε 
µεγάλο βαθµό την µορφή, τις τάσεις και τα πάντα 
που φαίνονται να είναι ξεχωριστά από το κβαντικό 
πεδίο (κρύσταλλα, µέταλλα, ζωντανοί οργανισµοί, 
κοινωνίες κλπ)  
Οι δηµιουργηµένες µορφές και τα όντα είναι 
αυτοεξελισσόµενα και προσθέτουν πληροφορίες στο 
µορφογεννητικο πεδίο, οδηγώντας την µεταµόρφωση 
και εξέλιξη του. 
7.- Η δηµιουργία των φυσικών µορφών γίνεται µε 
τον εξής τρόπο: 
Η συνειδητότητα εκδηλώνεται προσωρινά σαν 
ενέργεια που εκδηλώνεται προσωρινά σαν ύλη. 
Δυνάµεις της έλξης κάνουν τα σωµατίδια να έλκονται 
µαζί, να δηµιουργούν πυρήνες µε ηλεκτρόνια που 
κινούνται σε τροχιά γύρω απο αυτόν δηµιουργώντας 
την ψευδαίσθηση της ύλης. 
Τα άτοµα έλκονται µεταξύ τους και διαµορφώνουν τα 
µόρια. Μόρια  δοµούνται  µεταξύ τους από δυνάµεις 
που τα οργανώνουν και που υπάρχουν στο 
συγκεκριµένο µορφογενετικό πεδίο της ύλης ή του 
όντος, δηµιουργώντας DNA, κύτταρα, ιστούς, 
όργανα, συστήµατα, οργανισµούς, κοινωνίες και σε 
µεγαλύτερη κλίµακα, πλανήτες, ηλιακά συστήµατα, 
γαλαξίες και σύµπαντα. 
Όλα αυτά από το ίδιο και µοναδικό κβαντικό πεδίο. 
8.- Η συνειδητότητα αυτή ενεργεί  µέσα από το 
µορφογενετικό πεδίο του  νού και του σώµατος του 
όντος και αρχίζει να εξελίσσει την ικανότητα να 
µορφοποιεί το απεριόριστο και άµορφο κβαντικό 
πεδίο µε όλο και πιο αρµονικούς και ικανοποιητικούς 
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  τρόπους. 
Οι  δυνάµεις που οδηγούν αυτή τη διαδικασία είναι οι 
αξίες και τα αρχέτυπα που προβάλλονται από την 
ίδια αυτή συνειδητότητα και που είναι 
ενσωµατωµένα σε κάθε ήδη δηµιουργηµένο ον µε 
µορφή αναγκών, επιθυµιών, αντίληψης και 
συνείδησης. 
9.- Μερικοί πιστεύουν ότι η δηµιουργία αυτή 
υπάρχει για τον αποκλειστικό λόγο της ικανότητας 
της συνειδητοτητας να εκδηλώσει τις ακόµα 
ανεκδήλωτες δυνατότητες, δίνοντας έτσι σκοπό στη 
δηµιουργία, που είναι η εξέλιξη, η τελειοποίηση, η 
θέωση. 
 
Μία άσκηση στον να αντιλαµβανόµαστε --------
------------------ στο φως της κβαντικής φυσικής 
 
Επιλέξτε "κάτι" από την ζωή σας που θα θέλατε να 
αντιληφθείτε στο φως της κβαντικής φυσικής. 
Μπορεί να είναι αντικείµενο, άνθρωπος ή 
κατάσταση. ‘ Η µπορεί να είναι ένα συναίσθηµα, µια 
σκεπτοµορφή, µια πεποίθηση, επιθυµία, ανάγκη, 
στόχος, ιδέα, φόβος ή σύγκρουση µε τον εαυτό σας  ή 
µε άλλους. Μπορεί να είναι το δικό σας σώµα ή  ο 
νους, ή ακόµα ο παρατηρητής του δικού σας σώµατος 
ή νού. 
Ίσως  να επιλέξετε κάτι που θα θέλατε να 
αντιληφθείτε και να πλησιάσετε µε έναν πιο θετικό 
τρόπο, λιγότερο φόβο, προσκόλληση ή ένταση. 
1)    Επιλέξτε αυτό στο οποίο θα εστιαστείτε 
2)   Δεχτείτε το όπως είναι 
3)   Ενωθείτε µε αυτό και βιώστε το όπως είναι µε 
όλους τους περιορισµούς, συναισθήµατα θετικά και 
αρνητικά και τυχόν αξιολογικές σας κρίσεις. 
4)   Συνειδητοποιείστε ότι σαν παρατηρητής 
δηµιουργείτε τώρα αυτό που παρατηρείτε.  
5)    Αντιληφθείτε το σαν δική σας δηµιουργία. 
6)   Συνειδητοποιείστε ότι είναι στην πραγµατικότητα 
µια προσωρινή εκδήλωση του απεριόριστου 
κβαντικού πεδίου που γίνεται µέσα από τη δική σας 
παρατήρηση και την συµµετοχή σ’ αυτό. 
7)    Είναι µια κατασκευή του νου σας - κάτι µε το 
οποιο συντονίζεστε - όπως συντονίζεστε µε ένα 
σταθµό στην τηλεόραση.  
8)   Τώρα, αντιληφθείτε το σαν µια προσωρινή 
εκδήλωση ενέργειας 
9)   Βιώστε το σαν ενέργεια χωρίς κρίση, δεχτεί το 
όπως είναι - σαν ενέργεια 
10) Μεταφέρετε την επίγνωση σας στον κενό χώρο 
µέσα στον οποίο υπάρχει. Τον κενό χώρο γύρω του, 
πίσω του και µέσα του. Τον κενό χώρο µέσα στον 
οποίο περιέχεται και που περιέχει 
11)  Επιτρέψτε του να ενωθεί µε το χώρο µέσα και 
γύρω του που είναι στην πραγµατικότητα η πηγή της 
ύπαρξης του 
12) Συνειδητοποιείστε ότι αυτό και ο κενός χώρος 
είναι ένα και το αυτό. 
13) Βιώστε τον εαυτό σας σαν ενέργεια 
14) Βιώστε τον εαυτό σας σαν συνειδητότητα 
15)  Βιώστε την ενοποίηση σας,  σαν  ενέργεια και 
σαν συνειδητότητα, µε αυτό που παρατηρησατε 
και µε όλα όσα υφίστανται 
16) Παρατηρήστε τον εαυτό σας κάνοντας όλα 
αυτά. Ποιός τα κάνει όλα αυτά;;; 
17)  Κοιτάξτε προς το µέσα για να παρατηρήσετε 

τον παρατηρητή. 
18) Παρατηρήστε τον παρατηρητή του 
παρατηρητή. 

********************** 
 
Τώρα για να προσγειώνεστε και να βρίσκετε 
πρακτικές λύσεις µπορεί να θέλετε να κάνετε 
την άσκηση  που λέγεται  «ακούγοντας την 
καρδιά» 
(αυτό µπορεί να γίνει και χωρίς την προηγούµενη 
άσκηση) 
1)    Φέρτε στο νού τον άνθρωπο, το θέµα, το 
αντικείµενο, την κατάσταση ή το γεγονός που 
επιλέξατε και δείτε πως νιώθετε γι’ αυτό τώρα 
2)   Τώρα θα αναπνέετε για τρία έως πέντε λεπτά µε 
τον ακόλουθο τρόπο 
Καθώς εισπνέετε φανταστείτε ότι δέχεστε ενέργεια 
στο κέντρο του στήθους, στο κέντρο της καρδιάς. 
Καθώς εκπνέετε φανταστείτε να ρέει έξω από το 
ηλιακό πλέγµα. 
3)   Τώρα φέρτε στο νού σας κάποιον ή κάτι που σας 
δηµιουργεί ή σας αφυπνίζει συναισθήµατα αγάπης 
ή ευγνωµοσύνης 
4)   Μείνετε µε τα συναισθήµατα αγάπης και 
ευγνωµοσύνης για όσο νιώθετε άνετα. 
5)    Τώρα µε την προσοχή σας εστιασµένη στο 
κέντρο του στήθους και «σκεφτόµενοι» από εκεί, 
φέρτε τον άνθρωπο, το αντικείµενο, το θέµα ή την 
κατάσταση στο νού σας και σκεφθείτε 
εναλλακτικούς τρόπους ή δεχτείτε εναλλακτικούς 
τρόπους να αντιληφθείτε και να αντιµετωπίσετε 
αυτό. Μείνετε σ’ αυτήν την κατάσταση αφήνοντας 
την «καρδιά» να προτείνει άλλους τρόπους να 
νιώθετε, να σκέπτεστε και να συµπεριφέρεστε σε 
σχέση µε αυτό 
6)   Μείνετε σ’ αυτή την κατάσταση για όσο νιώθετε 
άνετα 
7)    Εφαρµόστε την εσωτερική σας καθοδήγηση  
  

********************** 
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